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La psicoterapia de grupo se ha demostrado un tratamiento eficaz, ofreciendo un beneficio terapéutico
adicional a las intervenciones individuales, además de optimizar tiempo y recursos. Este breve manual
pretende ser una pequeña aportación que anime la puesta en marcha de tratamientos grupales en el contexto
ambulatorio apoyándose en supuestos teóricos y experiencias previas.

SOBRE LA AUTORA

Marta Sanz Amador es psiquiatra. Doctora en psiquiatría por la Universidad Complutense de Madrid,
especialista universitaria en Clínica y Psicoterapia Psicoanalítica por la Universidad Pontificia de Comillas
de Madrid, diplomada en Estadística en Ciencias de la Salud por la Universidad Autónoma de Barcelona,
Diploma Superior de Metodología en Investigación Clínica (Agencia Laín Entralgo). Tiene experiencia en
tratamiento grupal con pacientes diagnosticados de trastorno afectivo y como coterapeuta en grupos
ambulatorios para el trabajo con el insight en pacientes psicóticos en la Unidad de Hospitalización Breve del
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. En la actualidad es jefa de estudios en el Instituto
Psiquiátrico José Germain de Madrid.

SOBRE LA COLECCIÓN SALUD MENTAL COLECTIVA

"Es aquí, en esta encrucijada en la que nos instala con urgencia el debate sobre el tipo de sanidad del futuro,
donde surge la iniciativa de esta colección. Hacer frente al reto que supone mantener, en estos tiempos
pragmáticos y sin valores, un modelo comunitario que haga posible una atención integral, equitativa y
eficiente significa una opción política y una opción ciudadana, pero también una responsabilidad de los
profesionales de la salud mental. Significa la imperiosa necesidad de adecuar nuestras técnicas, nuestros
programas, a una realidad vertiginosamente cambiante. La viabilidad de un modelo público, colectivo,
sostenible, implica hacerlo creíble a la población para que lo incluya entre sus prioridades reivindicativas;
pero para ello tenemos que avanzar en nuestros programas, en la clínica, en el conocimiento. Tenemos que
romper la brecha entre acción y conocimiento para, desde la propia práctica, construir una nueva clínica y
una nueva psicopatología hecha desde el cuidado y el respeto a la autonomía de las personas con problemas
de salud mental. Los textos de esta colección quieren contribuir a esta tarea." - Manuel Desviat, Director de
la colección Salud mental colectiva
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From reader reviews:

Michael Davis:

What do you about book? It is not important together with you? Or just adding material if you want
something to explain what yours problem? How about your extra time? Or are you busy man or woman? If
you don't have spare time to try and do others business, it is give you a sense of feeling bored faster. And you
have time? What did you do? Every person has many questions above. They must answer that question
simply because just their can do that. It said that about e-book. Book is familiar in each person. Yes, it is
suitable. Because start from on pre-school until university need this kind of Terapia grupal: Manual para la
acción (Salud mental colectiva nº 4) (Spanish Edition) to read.

Tom Moore:

Now a day individuals who Living in the era everywhere everything reachable by interact with the internet
and the resources included can be true or not require people to be aware of each info they get. How many
people to be smart in getting any information nowadays? Of course the answer is reading a book. Studying a
book can help men and women out of this uncertainty Information particularly this Terapia grupal: Manual
para la acción (Salud mental colectiva nº 4) (Spanish Edition) book as this book offers you rich info and
knowledge. Of course the knowledge in this book hundred % guarantees there is no doubt in it you probably
know this.

Kathleen Blackwood:

Do you have something that you want such as book? The e-book lovers usually prefer to select book like
comic, quick story and the biggest an example may be novel. Now, why not trying Terapia grupal: Manual
para la acción (Salud mental colectiva nº 4) (Spanish Edition) that give your enjoyment preference will be
satisfied by means of reading this book. Reading addiction all over the world can be said as the means for
people to know world much better then how they react toward the world. It can't be claimed constantly that
reading habit only for the geeky particular person but for all of you who wants to be success person. So , for
all you who want to start reading as your good habit, you may pick Terapia grupal: Manual para la acción
(Salud mental colectiva nº 4) (Spanish Edition) become your personal starter.

Mamie Salinas:

This Terapia grupal: Manual para la acción (Salud mental colectiva nº 4) (Spanish Edition) is great e-book
for you because the content which is full of information for you who else always deal with world and have to
make decision every minute. This kind of book reveal it data accurately using great manage word or we can
state no rambling sentences in it. So if you are read it hurriedly you can have whole details in it. Doesn't
mean it only offers you straight forward sentences but hard core information with splendid delivering
sentences. Having Terapia grupal: Manual para la acción (Salud mental colectiva nº 4) (Spanish Edition) in
your hand like having the world in your arm, info in it is not ridiculous just one. We can say that no



publication that offer you world with ten or fifteen minute right but this e-book already do that. So , this can
be good reading book. Hello Mr. and Mrs. active do you still doubt which?
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