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Todo es energia. L os pensamientostambién

Hoy en dia, gracias alos avances en fisica cuanticay en las neurociencias, sabemos que nuestros
pensamientos af ectan a nuestra vida; que nuestra vision del mundo, tarde o temprano, acaba convirtiéndose
en nuestrarealidad. Esto mismo yalo anticipé James Allen hace mas de cien afios. Por aguel entonces no se
conocian los detalles cientificos que en este siglo ya estédn alaorden del dia. Sin embargo, Allen demostro
ser un avanzado en este asunto y se dedico, en cuerpo y ama, atrasmitir atodo aquel que quisiese escuchar
estas ensefianzas.

En la obra que tienes en tus manos, James Allen nos presenta, con absoluta maestria los principios
universales que rigen nuestras vidas. El descubrié a base de prueba-error (de hecho experimenté la pobreza
€N sus propias carnes), cComo nuestros pensamientos afectan a tipo de vida que llevamos. Sabia
perfectamente que nuestras creencias, aguello que creemos en o mas hondo de nuestro corazdn, eslo que se
transforma en nuestra realidad, la vision que nosotros tenemos de larealidad. Y que haciendo esto, vaila,
todo cambiay se adecua a nuestras nuevas creencias.

Allen sabia que nuestra mente subconsciente erala que determinaba el tipo de vida que llevamos. Por esa
razon, empled todo su esfuerzo en averiguar los tres comos: cdmo resetear, coOmo modificar y cdmo crear
nuevos patrones de conducta dentro de esa mente subconsciente.

En e presentelibro encontraras algunas de las claves que te ayudar an a entender estostrescomosy a
dar un vuelco positivo atu vida.

AUTOR:

James Allen fue un escritor y filésofo britanico conocido por sus libros inspiracionalesy por ser uno de los
pioneros en el mundo del desarrollo personal. Su obra més conocida, “ Asi como pienses, serdtu vida’ ha
vendido millones de gy emplares desde su publicacion, convirtiéndose en una referencia paratodo aguel que
desee prosperar en laviday generar abundancia. De hecho es de los libros mas influyentes de la historia.

TESTIMONIO:

“Estan cierto como la vida misma que cambiando nuestros pensamientos, también cambian nuestros
sentimientos y acciones, y por lo tanto nuestra vida. James Allen es un genio equiparable a cualquierade los
mas grandes de la historia’.

Nancy D. O'Brian

SOBRE LA COLECCION SUPERATE Y TRIUNFA



Vivimos en una época de estrés y de depresién profunda a causa de la crisis mundial que nos azota. Hemos
perdido, en cierta manera, €l norte como sociedad y vamos dando bandazos, caminando por lavidasin
ilusiones, con unatendencia negativa que se reflgja en nuestro rostro, en las relaciones con los demésy
nuestros trabajos. Este planeta se ha convertido en un mundo gris, triste y desamparado. Cada dia
escuchamos decenas de historias que nos encogen el corazén y muy pocas que nos hagan emitir una sonrisa.
Esunarealidad.

Por eso, desde Mestas Ediciones buscamos cada dia una manera de revertir esta situacion, aportando nuestro
pequefiito grano de arena. De ahi nace esta coleccién, Supérate y Triunfa, que contiene una serie de libros
con los cuales queremos afadir optimismo y todas |as demas herrami entas necesarias para conseguir una
vida plenamente feliz, en todos |os aspectos posibles. De ahi el carécter heterogéneo de la coleccidn, que
tocara temas tan importantes como el econdémico, €l amor, la salud, entre otros muchos. Y o haremos de la
mano de autores de primer orden, formados con gurlis y conferencistas motivacionales mundialmente
reconacidos, coaches tan importantes como Anthony Robbins, T. Harv Eker 0 John Demartini. Esperamos
gue os guste y que os sirva para disfrutar de la vida con laméxima pasion diariay sonreir cuantas més veces,
mejor.
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From reader reviews:
Joseph Wood:

In this 21st century, people become competitive in every single way. By being competitive today, people
have do something to make these individuals survives, being in the middle of often the crowded place and
notice through surrounding. One thing that often many people have underestimated the idea for awhileis
reading. Sure, by reading a publication your ability to survive raise then having chance to endure than other
is high. For you personally who want to start reading the book, we give you this particular Asi como pienses,
seratu vida: El libro de autoayuda mas influyente de la historia (Supérate y triunfa n® 10) (Spanish Edition)
book as nice and daily reading reserve. Why, because this book is usually more than just a book.

Dani€lle Rucks:

Hey guys, do you really wants to finds a new book to study? May be the book with the title Asi como
pienses, seratu vida: El libro de autoayuda mas influyente de la historia (Supérate y triunfan® 10) (Spanish
Edition) suitable to you? Often the book was written by well-known writer in this era. The particular book
untitled Asi como pienses, seratu vida: El libro de autoayuda mas influyente de la historia (Supérate y
triunfa n® 10) (Spanish Edition)is the main one of several books that everyone read now. That book was
inspired a number of peoplein the world. When you read this guide you will enter the new way of measuring
that you ever know prior to. The author explained their plan in the simple way, thus all of people can easily
to understand the core of this book. This book will give you agreat deal of information about this world
now. So you can see the represented of the world in this book.

Gerardo Roney:

The guide with title Asi como pienses, seratu vida: El libro de autoayuda mas influyente de la historia
(Supérate y triunfa n® 10) (Spanish Edition) contains alot of information that you can discover it. You can
get alot of benefit after read this book. This book exist new expertise the information that exist in this
publication represented the condition of the world currently. That isimportant to yo7u to know how the
improvement of the world. This kind of book will bring you in new era of the the positive effect. Y ou can
read the e-book in your smart phone, so you can read it anywhere you want.

David Gaiter:

This Asi como pienses, seratu vida: El libro de autoayuda més influyente de la historia (Supérate y triunfa n®
10) (Spanish Edition) is great book for you because the content which can be full of information for you who
always deal with world and get to make decision every minute. This kind of book reveal it details accurately
using great arrange word or we can claim no rambling sentencesinside. So if you are read that hurriedly you
can have whole factsin it. Doesn't mean it only offers you straight forward sentences but difficult core
information with splendid delivering sentences. Having Asi como pienses, serdtu vida: El libro de autoayuda
mas influyente de la historia (Supérate y triunfa n® 10) (Spanish Edition) in your hand like getting the world



in your arm, information in it is not ridiculous just one. We can say that no reserve that offer you world
within ten or fifteen tiny right but this reserve already do that. So , thisreally is good reading book. Hi Mr.
and Mrs. occupied do you still doubt this?
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